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Aktiv & Gesund im Alter

Besonderer Service fur Senioren - der Hausbesuch

Ehrmann Augenoptik fuhrt ein grof3es Angebot an Glasern und Fassungen, nimmt sich aber vor allem Zeit fUr Analyse und Beratung

GroBe Vielfalt zu attraktiven Preisen - zu Hausbesuchen bringt
René Ehrmann die schonsten Brillenfassungen mit.

( Fiir Senioren bequemes Renovieren )

Wir gestalten Ihre Wohnung, rdumen aus und ein,
hinterlassen ein sauberes Heim!

Lassen Sie sich unverbindlich
und kostenlos von uns beraten.

Gebrider MaikowsKi o

T 314441 Fax 314442
Mobil 0178 3144410
GroBe PfahlstraBe 26 - 30161 Hannover

Senioren Maler

www.Seniorenmaler.de
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Veranstaltungen

Sonntag,
22.6.2014,
14 Uhr

Treffpunkt:
St.-Petrikirche, Am
Lindenhofe, D6hren

Teilnahmegebihr:
€10,- (erm. €7,-)

=2 Weitere Informationen
und Anmeldung tber
0511 - 390 68 09 oder
www.natourwissen.de

17668901_14061900355000114

Das Sanitatshaus in der List

e, S
Die medi travel Reisestriimpfe gehéren zu jeder Reise dazu!

—

Wir freuen uns auflhren Besuch

Bodekerstralte 71
30161 Hannover
Tel.: 0511 2618073
Fax: 0511 2618074

Offnungszeiten: Mo., Mi., Do. 9-18 Uhr
Di. und Fr. 9-13 Uhr & 15-18 Uhr

_ | Das
Sanitatshaus

am Lister Platz
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Senioren- / Komfortbetten

BETTEN HOHMANN

SCHLAFQUALITAT SEIT 1911

MATRATZEN, LATTENROSTE, BETTGESTELLE, SENIORENBETTEN
HAuUsBESUCHE NACH VEREINBARUNG, FACHKUNDIGE BERATUNG
INDIVIDUELLES FULLEN vON ZUDECKEN UND KISSEN
UND VIELES MEHR ...

B Abonnemen:  [HIE

KollenrodtstraBe 7/8 | Ecke JakobistraBe | 30161 Hannover-List
Telefon: 0511/665864 | www.betten-hohmann.de

enn im Alter die Mobilitat nach-
lasst, wird die Wahrnehmung mit
den Sinnen umso wichtiger. Das

Team von Ehrmann Augenoptik leistet hier
einen personlichen Beitrag und bietet fir
Senioren besondere Leistungen. Ob Au-
genprifung, Bedarfsberatung, Brillenkauf
oder Reparaturen: Die Augenoptiker-Meis-
ter René Ehrmann und Adrienne Zander
besuchen Senioren nach Terminabsprache
auch gern zu Hause. , Trotzdem bezahlen
die Kunden nicht mehr als im Geschaft",
sagt Inhaber René Ehrmann, der das alt-
eingesessene Fachgeschaft an der Apos-
telkirche vor fast vier Jahren Ubernommen
hat. In der eigenen Werkstatt werden Re-
paraturen schnell und zuverlassig erledigt.

Gut beratenin
freundlicher Atmosphaére

Die richtige Brille ist so individuell wie
ihr Trager. Deshalb nimmt sich das Team
Zeit fur die Analyse und Beratung und
verbindet professionelles Optikerhand-
werk mit dem Gespdr fir Trends und Ty-
pen. Auch fir die altere Generation. ,Wir
fuhren modische, flotte Modelle fur jedes
Alter”, sagt René Ehrmann. Auf das Be-
dirfnis nach Individualitat antwortet Ehr-
mann Augenoptik mit einem grof3en Sorti-
ment an Gldsern und Fassungen sowie ei-

ner groBen Sonnenbrillenauswahl, die von
dem Hersteller Ray-Ban angefthrt wird.
Hinzu kommt kompetente Beratung mit
Dienstleistungen in den Bereichen umfas-
sende Augenprifung sowie Augendruck-
und Gesichtsfeldmessung.

Lesebrille oder Gleitsichtbrille?

Gleitsichtbrillen sind Allrounder-Brillen,
die zu jeder Gelegenheit im Alltag tragbar
sind. Alterssichtige kénnen mit der Gleit-
sichtbrille sowohl in der Nahe als auch mit-
tig und in der Ferne scharf sehen. Die Gla-
ser unterteilen sich dabei in verschiede-
ne Zonen: Der obere Teil ermdglicht einen
guten Blick in die Weite. Er lasst Objekte in
drei bis vier Metern Entfernung scharf er-
scheinen. Der untere Teil ist fir den Nah-
bereich, also fUr eine Distanz bis etwa 40
Zentimeter. ,Gleitsichtglaser sind bei uns
in jeder Preislage erhaltlich”, sagt René
Ehrmann. Wer zum ersten Mal eine Gleit-
sichtbrille tragt, bendtigt zumeist einige
Zeit, bis die Augen mit dem ungewohnten
Seherlebnis zurechtkommen. So muss man
zum Lesen durch den unteren Bereich der
Brille sehen. Das kann auf Dauer anstren-
gen. Der Lister Augenoptikermeister emp-
fiehlt deshalb, bei langerer Lesedauer auf
eine Lesebrille zurGckzugreifen.

Auch hier verspricht René Ehrmann In-

1T

Ehrmann Augenoptik schenkt dem Augenlicht Kraft bis ins hohe Alter.
Der Augenoptiker an der Apostelkirche fiihrt Brillen fiir alle Generatio-
nen, auch eine groBBe Auswahl an Ray-Ban-Sonnenbrillen.

dividualitat statt Brillen von der Stange.
Denn auch bei diesem wichtigen Acces-
soire gilt: Eine gewissenhafte Augenpri-
fung und die griindliche Beratung sind die
Basis flir gutes Sehen.

Weitere Informationen gibt es bei Ehr-
mann Augenoptik, An der Apostelkirche 4,
oder unter www.ehrmann-augenoptik.de
im Internet.

Tolle Leistungen beim Firmenlauf

Hallo-Taxi-3811-Mitarbeiter zeigen sich ,fit wie ein Turnschuh”

Taxi 3811 GmbH ihren Arbeitsplatz,

den Fahrersitz, mit Sportschuhen
getauscht und sind beim hannoverschen
B2Run-Lauf gestartet. Die Laufgruppe von
,3811“ bestand aus zwoIf Teilnehmern, ein-
mal mehr angefihrt und organisiert von
Michael Frenzel. Insgesamt war das Dut-
zend 3811-Laufer im Feld von rund 8000
Aktiven unterwegs, womit der beliebte
Wettbewerb total ausgebucht war.

Bei idealem Laufwetter gab Thomas
Belker, Vorstandsmitglied der Talanx Ser-
vice AG, vor der HDI-Arena den Start-
schuss fir den 6,5-Kilometer-Lauf. Bei
der sechsten Auflage des B2RUN Hanno-
ver meldeten Uber 350 Unternehmen ihre
Teams an und schnlrten die Laufschu-
he am Maschsee flr mehr Teamgeist und
Gesundheit. Mit Platz 81 beendete das
Team ,I-3811" das Rennen, wobei alle Mit-
glieder der Gruppe jeweils unter 30 Minu-
ten blieben. , Team 1I-3811“ schaffte es auf
Platz 452. ,Die beste Einzelplatzierung un-
serer Gruppe war Rang 369 in einer sehr
guten Zeit von 28:03 Minuten, der Sieger
bendtigte 20:12 Minuten®, berichtete Fren-
zel.

,Es hat allen riesigen Spal3 gemacht,
und wir sind mit unseren knallsonnengel-
ben 3811-Laufshirts sehr gut aufgefallen.”
Es sei eine mehr als gelungene Prasenta-
tion in der hannoverschen Firmenwelt ge-
wesen. Zum Zieleinlauf 6ffneten sich die
Pforten der HDI-Arena, die eine beeindru-

Erneut haben Mitarbeiter der Hallo
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Die Laufgruppe ,,Hallo Taxi 3811 GmbH*“ zeigt eine sehr gute Leistung.

ckende Kulisse fur den Zieleinlauf und die
anschlieBende Feier bot. Daran nahmen
auch zahlreiche Zuschauer teil, die ihre
Teams bereits an der Strecke lautstark an-
feuerten. Zu den Startern gehdrten auch so
prominente Vertreter der hannoverschen
Wirtschaft wie Edzard Schdénrock von
Rossmann und Thomas Diekmann von Fu-
jitsu. Fr ,,3811“ war Geschaftsfihrer Wolf-
gang Pettau mit am Start.

Sebastian Wirtz, Geschaftsfihrer der In-
front B2ZRUN GmbH, zeigte sich Uberwal-
tigt von der Laufbegeisterung in Hannover:
,Auch nach sechs Jahren B2RUN Hanno-

ver ist es immer wieder ein beeindrucken-
des Bild, die vielen Laufer im Starterfeld
am Maschsee zu erleben!”

Das groBRte Team am Start war wieder
VW Nutzfahrzeuge mit 2160 Laufern. Im
Unternehmen Hallo Taxi 3811 GmbH wird
sehr darauf geachtet, dass sich die rund
3000 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter fit
halten und so mobil fiir ihren Schichtdienst
hinter dem Steuer bleiben. Mit der Lauf-
gruppe wurde eine sportliche Institution
ins Leben gerufen, die sich groBer Begeis-
terung erfreut. Neue Mitglieder sind immer
willkommen.

In der HDI-Arena
angekommen, freuen
sich die 3811-Teilneh-
mer dariiber, dass
der Firmenlauf so gut
gelungenist.

Ihre Zeitung folgt

Thnen in den Urlaub.

» Wir beraten Sie gern:
Telefon 0800-1234 304
Der Anruf ist innerhalb
Deutschlands kostenlos.

NeuePresse
Hiannoverfifre Allgemeine
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SONNEN
APOTHEKE

Meine Apotheke auf der Lister Meile.

Lister Meile 13/Ecke FriesenstraBe - 30161 Hannover

Telefon 0511 331479 - Fax 0511 312916
www.sonnen-apotheke-hannover.de

10% Rabatt
auf 1 Produkt lhrer Wahl

(auBer Angebotsartikel, verschreibungspflichtige Arznei,
Rezepte, Biicher, Rezepturen / Rabatte nicht kombinierbar)

Sonnen-Apotheke Hannover

Pflege und Betreuungsangebot in der List

Ein Pflege +
Betreuungsangebot
in der List 1!

Alten- . Behinderten Hilfsdienst

~Tagespflege und hdusliche Pflege”

ABH GmbH - Drostestr. 41 0 — —“Tumsgi 2
30161 Hannover e 6,

Tel.: 3410 10 ( -::‘,"';_'..,.-:E=
www.abh-pflegedienst.net Al
abh-pflegedienst@gmx.de

Lebensqualitat durch Pflege
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ASK

AMBULANTER SERVICE FUR
KRANKENPFLEGE GMBH

KONIGSTR. 45 » 30175 HANNOVER
Telefon 0511/34028-0

Fax 0511/3486060

E-Mail info@ask-krankenpflege.de
http:/'www.ask-krankenpflege.de

Der Mensch steht im Mittelpunkt unseres Handelns!

WUWH Pfleg :

o [
cdienst
Am Listhof

wir - wellen - helfen

Podbielskistr. 99
30177 Hannover

Tel.: 0511 - 69 61 10
Fox: 0511 - 69 61 61

www.wwh-pflegedienst.de

Ursula Bergmann
Brigitte Nikolaus
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lhr Lister Augenoptiker

Ehr Augen)optik

Ist Thre Brille kaputt!?

Wir reparieren Ihre Brille in unserer Meisterwerkstatt.
Testen Sie uns!

An der Apostelkirche 4 / Ecke Celler Stral3e
30161 Hannover 0511-31 80740

www.ehrmann-augenoptik.de
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lhre Zahne sind uns wichtig!

i |
ne nach Vereinbarung:

MUND

ZAHNARZTE & IMPLANTOLOGEN

Samstag-Termi

Dr. Klaus Lotzkat
Dr. J. Mokaddem
Dr. Natalie Hilsmann

Moltkeplatz 4. 30163 Hannover
Tel.: 0511/ 66 54 27 praxis@kussmund-hannover.de
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